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  بسمه تعالی

 1گزیده نگار شماره 

 5/5/55 :تاریخ                 

 آسان هدفع بوی بد زیر بغل به شیو                     

 و خلاصه:فهرست 

 بوی ناخوشایند بدن منشأ  -

 عرق  هتولیدکنندهای سلول  -

 شود؟چگونه عرق بدن بد بو می  -

 کار بسیار آسانراه -

 

 مقدمه 

های ونکه با هورم ها)نظیر فرمون شونددفع  است طریق پوست ممکن زسازد و ابعضی از ترکیباتی که بدن می

در سیر و نیز ، همچنین موادی مثل الکل، ترکیبات موجود (1)ر هر دو جنس ارتباط نزدیک دارند(جنسی د

 هنگام دفع از طریق منافذه توانند بمی و غیره(یی و دارویی ها ) اعم از غذابرخی مواد بودار موجود در خوردنی

ق بدن ربدن ناشی از تعریق و تجزیه عیی بوموارد، بدا در اکثر ناخوشایند بدهند امّ غالباًیی پوست، به بدن بو

ت موجب شدّه های احتمالی سطحی پوست( است که گاهی بپوست و آلودگی ههای مرد)همراه تجزیه سلول

 ولفیدس ترکیباتی مثل متان،دلیل ایجاد ه بوی بد مورد اشاره، ب معمولاً. شودآزار انسان و اطرافیان انسان می

 ها است.هیدروژن و مانند این

 و ترکیبات ضد عرق deodorant ابون و گاهی هم استفاده از مواد بوزداشستشوی بدن با آب یا با آب و ص

antiperspirant  ًرا جایگزین یا کند یا در مواردی هم ممکن است یک بوی دیگر طرف میبر این بوها را موقتا

 کند.مسلط بر بوی بدن 

و ی یاز ترکیبات شیمیاالبته شک نیست در هر حال استفاده از آب برای پاکیزه ساختن بدن بر استفاده 

جای  هدیگری را ب که اشاره شد بوی تندشود و همانطور از کشورهای بیگانه وارد می های بودار که غالباًاسپری

 ترجیح و برتری دارد. کندبوی عرق بدن جایگزین می

 تعالی الله فانّ ةالمنتن ةحمن الرائ بالماءِ اتنظفو» :منین علیه السلام نقل شده که فرموداز حضرت امام امیرالمؤ

بد را از خود بر طرف کنید که پروردگار یعنی توسط نظافت بدن با آب، بوی  (2)«ةیبغض من عباده القاذور

 متنفر است.متعال از کثیفی و آلودگی بندگانش 
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 غدد تولید کننده عرق 

واکنش طبیعی پوست نسبت به گرما برای فراهم کردن تبخیر سطحی پوست و خنک ترشح عرق به عنوان 

شود لذا توجه به نظافت از آنجا که همراه ترشح عرق مقداری نمک و مواد دیگر نیز دفع می .شدن بدن است

اگر  .بازگشودن منافذ مربوط به خروج عرق ضروری استنیز  و برطرف کردن آلودگی سطح آن وپوست 

که موجب علاوه بر آن (ای یا کتانتهیه شده از نخ پنبههای زیر از نوع طبیعی فاقد الیاف مصنوعی باشد )لباس

 شود بلکه با جذب عرق و امکان تبخیر و خشک شدن شرایط بهتری را نسبت به زمانی کهتحریک تعریق نمی

ه ما بعد بنابراین، دومین توصی .کندارای الیاف مصنوعی و ترکیبات پلاستیکی باشند فراهم میهای زیر دلباس

 باشد.می (3)به رنگ سفید صطلاح نخی و ترجیحاًاه های زیر بموقع، استفاده از لباساز توصیه به نظافت به 

و گروه  glands Eccrine ل غدد اکریندسته غدد عرق گسترده شده است، گروه اوّ 2در پوست بدن انسان، 

 . Apocrine glandsوکرین م غدد آپدوّ

 باًتقریکنند که تولید می یب عرقشود ترکیمیلیون تخمین زده می 2شان در حدود ل که تعدادغدد دسته او

اغ های دهنگام آشامیدن نوشیدنیه ب .نقش این عرق در تنظیم حرارت بدن بسیار مهم است .است آب و نمک

 ،ردگیمتعارف صورت می های حاوی کافئین، تولید عرق از این غدد بیش از حدّتند و نیز نوشیدنیو غذاهای 

 افتد.که بعد از تب نیز تعریق بیشتر از حد معمول اتفاق میهمچنان

ه از عرقی ک ه ران وجود دارند.د و بیشتر در زیر بغل و کشالا غدد دسته دوم پراکندگی کمتری در بدن دارنامّ

همراه دارد. این ه نیز بیی هاچربی ،مکآب و ن رو علاوه ب تقریباً شیری رنگ استشود دد ترشح میاین غ

 شوند.از هنگام بلوغ در عرق ملاحظه می ترکیبات چربی غالباً

 بوی بد عرق 

های موجود در سطح پوست بخصوص با فعالیت باکتری ا تدریجاًعرق ترشح شده در ابتدا بوی خاصی ندارد امّ

گیرد )مثل زیر بغل بخصوص اگر موهای آن برطرف نشده باشد و که تبخیر به کندی صورت مییی هامحل در

 زمان با افزایش گرما ومدتی بماند( هم کفش و در درون نیز پا که با جوراب پلاستیکی پوشیده شده باشد

 امام فرمایشات حضرتدر  .یابدکند. در شرایط استرس هم تعریق افزایش میرطوبت بوی بدی پیدا می

یعنی  (4)«ةو تنتنه العرق ةه الشرقلو تقت ةلمه البقمسکین ابن آدم تؤ»سلام آمده است: منین علیه الامیرالمؤ

بو بد کشد و عرق بدنش او رااو را می (5)و اندوه کندای او را گرفتار رنج و بیماری میزاده که پشهبیچاره آدمی

 .کندمی

لام گونه که در کمیسر نیست و آن های زیر بغل عملاًبخصوص در نقاطی مثل چین هاکن کردن باکتریریشه

کرم صلی الله علیه و او پیش از آن در کلام نورانی حضرت رسول  (6)بخش حضرت امام صادق علیه السلامالهام

ت که نابود کردن نمایند. درست اسگاه استفاده میها از این جایگاه به عنوان مخفیآمده است، باکتری (7)اله

(، شرایط را برای pHائیت پوست )قلی - هتوان با تغییر اسیدیتا میها بطور معمول امکان ندارد اماین باکتری



 

3 
 

ها دشوار کرد و از پیدایش بوی بد تا مدت معتنابهی به آسانی پیشگیری نمود و با الهام از همین فعالیت آن

های زیر را یافته و پیشنهاد روش 1355موفق عملی از حدود سال  هبردن اطلاعات روز و تجرب روایات و بکار

پیشنهاد  این هپشتوان ه بدون انعکاس راربایم و علاوه بر صدها مورد بازتاب اطلاعات، هزاران مورد تجکرده

 ایم.یافته

 پوست  pH کار ساده برای تغییرراه

ا در آبلیمو اسید سیتریک وجود دارد و است امفرّار ا اسید استیک موجود در آن اگرچه سرکه اسیدی است ام

به  ی کهتواند در محلکربنه فرّار نیست و همراه مقداری پکتین و دیگر مواد موجود در آبلیمو، می 4این اسید 

ها( فعلاً جلوگیری کند و جا را اسیدی کند و از کار شیاطین )باکتریتی محیط آنشود تا مدآن آغشته می

 آزارد.شدت هم انسان و هم اطرافیان و معاشران را میه که ب( 8)شود یدمانع پیدایش بوی ب

قلیایی دارد و باز  pHاز صابون هم که  البته در شرایط ناچاری و عدم دسترسی به آبلیمو یا لیموی بریده تازه،

 ات غیرحیواناز پیه شرط پاک بودن صابون ه )ب توان استفاده کردکند میها محیط را نامساعد میبرای باکتری

 لحاظ وجود مواد رنگی و معطرّ افزوده شده به صابون(.ه حلال گوشت و عدم تحریک جلد ب

 نتیجه

( آبلیمو را به زیر بغل بمالیم و cc3-2) یک کف دست ندازهااگر بعد از استحمام و قبل از پوشیدن لباس به 

در امان باشیم، همچنانکه در صورت عدم توانیم از بوی بد عرق زیر بغل سپس لباس بپوشیم تا حمام بعدی می

 (5)کردن مو زمان با کوتاهر همالبته اگ .توانیم صابون را خیس کنیم و به زیر بغل بمالیمدسترسی به آبلیمو، می

 تواند موجب آزار انسان شود لذا مواظب باشیم.گیرد مین کار صورت ای

 1388هم نچاپ  - آئین تندرستی - د مهدیمحم - اصفهانی منبع:

 

ین ئب آها و سخن اعجازآمیز حضرت صدیقه طاهره سلام الله علیها در خصوص بخشی از فلسفه حجاب در کتاراجع به فرمون -1

 م.یاوردهمطالبی آ 141تندرستی صفحه 

 78صفحه  1مکارم الاخلاق جلد  -2

 است.آورده شده  132تا  131و  56توضیحات بیشتر در کتاب آئین تندرستی در صفحات  -3

 نهج البلاغه - 411حکمت شماره  -4

 اند.پرد معنی کردهکی که به گلو میچرشرقه را علاوه بر اندوه، برخی خونابه و  -5

ان لا یطولن احدکم شعر ابطه ف»و حدیث نبوی)ص(  - بها ابی یستترمخ لایطوّلن احدکم شعر ابطه، فان الشیطان یتخذها -6و  7

در این دو روایت به ضرورت کوتاه کردن موی  - 116تا  114صفحه  1مکارم الاخلاق جلد  -« به الشیطان یتخذها مخباً یستتر

 کنند تأکید شده است.استفاده می خود گاهبه عنوان مخفی ها از آن محلکه باکتریزائد و این زبر بغل و سایر موهای
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محمّد  - اصفهانی – توضیحات در کتاب بهداشت تغذیه - توان به آسانی تخمیر آمونیاکال را تشخیص دادبا معرف ابرت می -8

 1361 - مهدی

نزد مردان حداکثر  مو زداییاشاره کردیم بر ضرورت  7و  6در روایات معصومین علیهم السلام از جمله آنچه که ذیل شماره  -5

تراشیدن موها بر  تریبر تراشیدن و بر)داروی نظافت(  بار و برتری استفاده از نورهروز یک 21بار و نزد زنان هر روز یک 41هر 

   کندن موها تأکید شده است که حاوی نکات علمی گرانقدری است.

 


